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Vitejte v Harmony Face Yoga

Vitejte na misté, které vznika s myslenkou vénovat vice pozornosti sobé, své pfirozené krase a
kazdodennimu pocitu pohody.

Harmony Face Yoga pro nas neni jen o samotném cviceni obli¢ejovych svald. Je také o chvili
zastaveni, védomé péci a malych ritudlech, které mohou pfinést prijemny pocit do bézného dne.

Chceme vytvaret prostor, kde mlzete objevovat nové moznosti, jak o sebe pecovat prirozenou a
prijemnou cestou, vlastnim tempem a bez zbytecného tlaku.

Nasim cilem je postupné spojovat face yogu, relaxaci, inspiraci a praktické tipy do jednoho
prehledného mista, ke kterému se mizZete kdykoliv vratit.

Jsme radi, ze jste tady s nami, a vérime, ze si zde kazda z vas najde néco, co ji zpfijemni chvile
vénované sama sobé.

Misto, které bude rust spole¢né s vami

Harmony Face Yoga budujeme jako zivy prostor, ktery se bude postupné meénit, rozSifovat a
ziskavat novy obsah i dalSi moznosti.

Do budoucna pro vas pfipravujeme nové lekce, prakticka cviceni, inspirativni materialy, tipy pro
kazdodenni péci a dalsi obsah, ktery vdm pomize vytvaret vlastni prijemnou rutinu.

Chceme, aby byl web jednoduchym a prehlednym prlvodcem, at uz s face yogou pravé zacinate,

Postupné budeme pridavat nové funkce, rozsirovat jednotlivé ¢asti webu a hledat dalsi zpdsoby,
jak véam zpfijemnit pouzivani Harmony Face Yoga.

Kazda dalsi aktualizace pro nas bude malym krokem k vytvoreni prostoru, ktery bude nejen
uzite€ny, ale také prijemny, inspirativni a osobni.



Tésime se na vsechno, co prijde

To, co vidite dnes, je pouze zacatek. Méme mnoho napadd, které bychom vam chtéli postupné
predstavit a proménit Harmony Face Yoga v misto pIné nového obsahu a inspirace.

Tésime se na nové lekce, témata, tipy a dalsi moznosti, které budou na webu postupné pribyvat a
rozsifovat jeho sou¢asnou podobu.

Prejeme si, aby pro vas Harmony Face Yoga nebyla pouze strankou, kterou jednou navstivite, ale
mistem, kam se budete rady vracet pro novou inspiraci i prijemnou chvili pro sebe.

Dékujeme vam za dlvéru, zdjem a za to, Ze jste soucasti naseho spole¢ného zacatku. Velmi si
vazime toho, Ze mlzeme tento prostor postupné vytvaret pravé pro vas.

TéSime se na vSechny budouci novinky, spolecné chvile a dalsi kapitoly Harmony Face Yoga.
Véfime, Ze toho pred ndmi mame jesté mnoho krasného.

Zobrazit na webu



https://www.harmonyfaceyoga.cz/cs/harmony-face-yoga-cs

